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La douleur au coeur d’'un colloque

au centre hospitalier Henri-Guérin

Aprés le collogque 2018 baptisé
« Douleur et Santé Mentale », le cen-
tre hospitalier Henri Guérin a parti-
cipé lundi a la neuviéme journée
mondiale de la douleur en associa-
tion avec le réseau douleur PACA
Ouest. Le théme de 'année, « La
douleur des personnes vulnéra-
bles » a permis d’aborder un sujet
d’actualité, la douleur des soignants.
Comment soigner correctement si
les soignants sont en souffrance ?
Qualité de vie au travail, burn-out,
barométre social... quelles réali-
tés ? Les difficultés d'expression et
de communication des personnes
vulnérables sont-elles a 'origine
d'une difficulté de prise en charge
de leurs souffrances et des soul-
frances des soignants 7 Comment
améliorer le bien-etre des soignés et
des soignants ? Etre bien pour bien
solgner, une utopie ?

Autant de sujets abordés tout au

long de la journée par les interve-
nants qui ont essayé d’apporter des
réponses et des solutions en écho
a la douleur de chacun, pour le bien-

Les intervenants ont abordé le theme

etre de tous. Accueillis par |'organi-
satrice de la journée, le I Lakri Ha-
mouda et le DRH, Jacques Ledoux,
120 professionnels de la santé issus

de la souffrance des soignants a l'occasion de ce colloque.
(Photo C. P.)

des établissements de la région ont
participé au colloque qui s'est dé-
roulé dans l'enceinte de I'hopital
au chalet. C.P



