LE LUC

12/11/2019

Arréet du tabac

a Mission locale Dracénie

Ceeur du Var organise, dans Je

cadre du mods sans tabac, un
Défi Actions & destination des jeu-
nes de 164 25 ans (Inscrits ou non
a la Mission locale) pour les in-
former des dangers et méfaits du
tabagisme, tout en les accompa-
gnant et en les soutenant s'ils sou-
haitent arrééter
A cette occashon, plusleurs éwvé-
nements sont organisés au cours
des quatre vendredis de novem-
bre

Deux animations ont été propo-
sies vendredi matin, Géraldine

-

clope.

educatrice au centre hospitalier
de Fierrefen a, dans un premier
temps, expliqué le rile des Consulk
tations jeunes consommateurs
(CIC a1,

Elle a ensuite présenté le jeu de so0-

chété o Les Robs du tabac « un outll”

de prévention du tabagisme chez
les jeunes mettant en avant la ma-
nipulation exercée par les multing-
tionales du tabac dans lequel le
joueur incarne un industriel du
tabac, qui pour gagner, devra uti-
liser tous les éléments 3 sa dispo-
sitlon (OPA, corruption, esplon-
nage industriel...).

c’est le bon moment

Premier groupe avec Caroline de l'association Lache

De son coté, Caroline Bertossa
diététicienne/tabacologue de |'as-
soclation Lache ta clope @ est re-
venue sur linfluence du tabae sur
la santé, Elle a expliqué comment
la nicotine contenue dans le tabac
et donc.dans les cigarettes agit de
plusieurs maniéres sur le poids
en diminuant l'appétit. A 'arrét
du tabac, votre appétit se verra
augmenté avec un retour i la nor-
male, il devient alors judicieux
d aungmenter volre activité physi-
gue afin de compenser cette
baizse des dépenses ques
Elle a insisté sur le fait que tout

.
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(Fhoto A. B.)

iy

cigarette. »

n'est pas qu une question de vo-
lonté et que ceux qui souhaitent se
sortir de 'emprise duo tabac doi-
vent se faire aider et accompa-
gner dans leur démarche.
Prochain rendez-vous le 15 no-
vembre de J heures & midi avec la
communauté de communes Coeur
du Var Quartier la Retrache pour
be nouveau challenge écolo qui
cartonne sur les résealn sociauy @
Le #FillTheBottle {« remplissez la
boutellke ., qui appelle 4 ramasser
les mégots qui jonchent le sol des
rues

A. B

Lorenzo : « Je ne fume
pas, mais je suls intéres-
sé par ce sujet. Je souhai-
terais en savair plus pour
pouvoir aider les gens
gui m'entourent a sortir
de leur dépendance a la

MNais: « le ne fume pas
beaucoup, ¢ing a six
cigarettes par jour. J'ai
déja essaye deux fois
d'arréter, j'espére que la
troisiéme fois sera la
bonne. »
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