Un pole d’addictologie pour
lutter contre les dépendances

Huit unités fonctionnelles dont le centre de soins et d’accompagnement d'Hyeres et la Lézardiere
composent le péle d'addictologie. Rencontre avec des spécialistes qui se battent contre la drogue

‘est peu connu du
Cgr.u:w.!l public, mais Hyd-

res accueille deux des
sept unités lonctionnelles
d'un pole d'addictologie
{lrente personnels) gui
FAYOnne sur une gramnde par-
tie du Var hors Toulon, La
Seyne, Draguignan et Fréjus
{dépendants o stnss poles)
Au 1, rue Ponkatowskl est
aitud un centre de solns,
d’accompagnement et de
prévention en addictologie
(CSAPA) qui 8"adresse ma-
joritairement Jux personnes
ol veulent sortir de leur(s)
dépendance(s). Le CSAPA
assure aussi les obligations
de soins judiclalres dicidées
par un tribunal, Cette unité
dépend du centre hospita-
lier Henri-Guérin de Plerre-
few, & Vinstar des autres
CEAPA situdes & Brignoles
of au centre pénitentiaire de
Toulon - La Farléde
La mdth dis personnes sul-
vies soignent une dépen-
dance & l'alcool, suivie par
de nombreux cas d'addic-
tion au cannabis, A la co-
caiie el i oplacts comime
I'héroine. Le jeu maladif st
igalement pris en charge
« Méme si effe génire encone
pey de consulfations, la dé
pendance aiiy Sorans reldoe
o une prise de conscience de
plees en ples imporiante », ex-
pliggue be ¥ livier Lathouw-
mectie, ched du pdde (lire par
ablheurs)

Une partie de I'équipe hyéroise de la Léurdﬂre hépital de jour spécialisé dans
la dépendance alcoolique.

De la prévention
auprés des jeunes

Le mercredi, le service de
consultation pour jeunes
consommateurs (CJC, 12-
25 ans) se concentre essen-
thelbement sur les probléma-
ticques Hées & ka prise de cane
nabls, «Cest lNun des
sevrapes les moins oo
s & irsdaller. 0 faet pow
vair remplacer la prise de
cannabis par du sport, des
Ioisis oi wdéalement un o
vail =, confie le [¥ Lathou-
motie. Il reprend ; « Les gens
divert savoir la réalité du
produtt qu'ils consomment
Le proyehesrrie du cannalss par

éxemple ef son achion oom-
pexe sur fe cerveaw, Un effet
rmumédiat gui enléve an-
XidhE pais qur en rajocte ¢f
crée de Dinsomnie sur la
durde_ »

Le CIC [akt aussi de la pré-
vention dans les colléges,
Ivedes, & la mission locale,
dans les bureaux informa-
tion jeunecsse, dans les
foyers de jeunes migrants
non accompagnés, i 'école
de la Dewcidme chance ou
au centre éducatif fermé de
Brignoles. Un bindme formeé
d'une inlirmitre et d'une
Educatrice dispense de lin-
lormation sur les produits

{Photo 5. ML)

el la dangerosité (le canna-
bis, essentiellement). A la
demande du jeune public,
des entretiens individucls
peuvent ¢ire assurés par
une psychologue (consulia-
tions anonymes el gratul-
les)

« Lalcool isole
énormément »

Au 50, avenuve Gambietta est
situd be centre daccuel] thé-
rapeutique & temps partiel
{ou hipital de jour) la L&
zardidre, Spécialisé dans la
dépendance alcoollque, il
agit le plus souvent aprés
une cure de sevrage alcoolk

que. Le [F Lathouns&ie pré-
cise - = Nous g des afe
fers thfrapeutipues [our gue
les patients se renforcent en
frodgant des Lt snrifalis
de me pas rechuter. Cesl de
lalffirmnation de 501, apprern
e & gy s Ermotions. Ll
cod  isole énormément,
coiriime fe cannabes ef les
dorans. Cest potmrguod on fro
vaille sur ba émseriion dars
ka farmille ¢f Non favorise les
condiffons personnelles da
refour & emplon, »
El le tabac T Drogue particu.
lbtre, socialement blen intd
grée, c'est une s ucuse A
sang frold = Le tabac est la
drogue la plus consommde
et celle pour Lgquelle iy ale
modns e motivathon o anmet
« Le labae et sotvent ka der-
nuiere ciroge guie nows aidon
& arrdier. N fawd faive ba bo
fance des avanfoges ef des
inconvénients gu'il v a 4
furner ot gquand la balance
penche fortement, prendre sa
décision. On peut se faire
aicder ce paficles, par [ Tnpnose
oif ba cigaretle dlectronigoe,
s I ioliidlion esl essen-
Belle. Se fover une dafe o armél
el 5y benir =, conclut le chel
du pide 0" addictologie.
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La drogue
des écrans

Lusage abusif des écrans
engendre des retards d'ac-
quisition du langage et de
I'écriture. = En conalisant
l'sttention, les écrons relids
ou monde empéchent paro-
doxalement oux feunes de
$ BTl ou monde et oux
odultes, ef provoguent des
défouts doppréntiisage.
Six hewres d'ecran provo-
guent la méme diminution
de Noctivité cérébrole gue
quatre pétords », explique
le ¥ Lathoumetie,

La Fédération frangaise
d'addictologie a juitement
imtitulé 'un de ses rassem-
blements annuels « toxoo-
manke aux &crans = ou le
présoccupant essor de la
cyberaddiction.

Projet
Un projet d'équipe de
liaison est porté par le
pdle d'addictologie et
Ihépital d"Hybres. Le
but : que des équipes de
I'hépital passent de
Pinformation auprés de
leurs patients
dépendants et les
orientent vers les CSAPA
ou mieux de cure.



