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Une ponette

< A 'HOPITAL

“arrivie de Bling Bling dans la

cour du pavillon Les Lavan-

des, & I'hopital psychiatrique
de Pierrefew, est un événement
qui se renguvelle désormais cha-
que mois, 4 linitiative d"Audrey
Pawlaczyk Monitrice d'éguitation
indépendante 4 La Celle, elle a tra-
valllé avec un public autiste du-
rant sa formation et aprés son ins-
tallation, elle a souhaité pourswi-
Vre cette expérience auprés de
publics en situation de handicap.
Ce matin-l, pour Ls premiére foks,
Bling Bling et Audrey se sentent a-
tendues. = Il v o des pafients gui
vienment deputs le debu, mais o
tres qui ot d abord ebserd de loin,
se sont approchés ce matin et {'un
d'ewx @ méte pris fo longe pour

promener i pomeite, =

= Elre avec les chevaire m apporte
urt grand Bien-gire ef cest impartant
ot o e perriagier m passion ef
mon bonfeur avec un purblic gl se
sent souvent solé et pour qui le
confact avec Uanimal est souvent
plus facile qu'avec les hamains.
Cest wne outerfure sur fe monde,
une dpasion = explique Audrey,
Le pavilion abrite aussi un chat.
= Mais cela n'a ren & voir, témol-
one Sandré Goelz, la cadre santé
de ce service de psychiatrie du
sujet agé, L cheval ga sort de
Lovdingire. Ef cefte visite gur reste
accasionnelle sort les pafients de
lewr quotidien. Chez certains, celg
Fait remonter des souvenirs, Cela
nous permet o 'entrer plus Ffocile-

Monitrice d’équitation, Audrey
Pawlaczyk propose des ateliers

de médiation animale i des patients
agés de I’hbpital de Pierrefeu.

ment en contact aves euy ef de fes
aide i verbaliser des emotions, =

Faire ressortir

des émotions

Elle cite 'exemple d'un patient au-
Lisle avec qui I'équipe parvient,
griice & l'animal, & trouver un mode
de eommunication. Parlois, cette
activité simplifie le dialogue avee
les familles. « fusfe pavce qu'ils ot
queelgue ciiose @ raconfer, «
Cuand d'autres préférent Uart theé-
rapie, cerlains patients sont plus
réceptifs & la médiation animale.
L'intérét premier reste le méme :
aprés ces interventions, Méquipe
solgnante a l'occasion de crenser
le ressenti des patients & Mocasion
o’ un groupe de parole, « Certaines

EMOions peuvert resurgir i o¢ mo-
mentdlt Cela permet parfols ai pa-
tient de meitre des mots sur dis
choses dont il n'a pas conscience, «
Aurcleth de cet aspect, la présence
de Bling Blign procure i ses hites
ché=s plaisirs tous simples : la cares-
ser, tresser sa criniére, tenir la
longe ou la sulvee en promenade.
« (0 a des patients qui ol len-
dance @ me plus bouger. Clest une
bonre motivation pour les faire
marctier wn pen «, commente San-
draGoetz. Ce jourda, Raymond se
laisse tenter et emboite le pas 4 la
pelite troupe qui s'élance derritre
Eling Bling pour une petite ba-
lade. ~ C'est sympa, eile se laisse
caresser. Mais vous savez, o y a
GSsE Ut gros o icl, raconte-

L Jamqr.re;epremm fe chut !
Vous savez que les animaey sont
admis davs les hapitaw: depuis la
guerre de 14-18 ? C'est vrai gue ¢a
fevit e B, (o e rppelle guee ol
aussi ui chal qui me'attend @ la
maison. Je pew o dire que ¢ 'est
tin récomfort permanent. Le poney
c'est différent, pa faif passer un
mewnent. On sort de la ronfine.
Clest une bonne initiative ! «
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