Comment les tout-petits
FONT FACE A NOS MASQUES

A 1a créche ou la maternelle, bébés
et jeunes enfants sont confrontés

A des visages masqués. Avec quels

effets sur leur développement ?
Les réponses d'un pédopsychiatre

u'est-ce qui peut bien se
Q passer dans la téte d'un
tout-petit confronté & un
visage masqué penche auv-dessus
de son bercean 7 Les interactions
aver des adultes dont une partie
du visage est dissimulé peuvent-
elles nuire au développement du
petit enfant ? L'obligation du port
du masque ne concerne bien sor
pas directement les bebés et les
enfants de moins de six ans mais
ils y sont confrontss, ne serait-ce
qu'a la créche ou i I'école mater-
nelle. La mesure questionne legiti-
mement les parents comme les
professionnels de la petite en-
fance.
Le [r Philippe Garcia, pedopsy-
chiatre au centre hospitalier de
Pierrefeu-du-Var et i ['Ecole des
Parents et des Educateurs du Var,
apporte des éléments de réponss.
= Ln visage s : face @ un bebe
ou n enfant gui n'a pas encore le
langage, cela a forcément un effer
sur son developpe-
ment, confirme-t-
il. Béhes er enfants
ne sont pas des
adultes miniatu-
res, rappelle le
psychiatre. La di-
mension du depe-
loppement en
cours &t le rile des
inferactions sont éminemment plis
pronances ef necessitent gue 'on
tienne compie de ces specificifés.
(O a tendance a lowblier. »

Avant le langage

Concernant babe. il faut &tre con-
scient que le masque géne la com-
munication affective et émotion-
nelle. Voir le visage de l'adulte re-
férent est absolument nécessaire
au développement des premiéres
interactions. « Le masque fait per-
dre au bebé des repéres qu niveau
aitentionnel et de [imitation,
covmme le sourire reéponse, pour-
suit le [F Garcia. Or ce sont les

bases de la communication exing-
verbale ef corporelle. fl v a donc des
maments ot ['adulte doit imperati-
verment | 'enlever ; cela permer de
recupérer le contact apec ke babe.
N fenuet se rendre comple gue le bebe
entend avec ses areilles mais i
comprend aussi avec san regard
quand il voif une expression dans
san irntermmlite. «
la maison avec ses parents, pas
de probléme :ils ne portent pas le
masque fzce 3 beba. Mais ce n'est
pas le cas & la eréche.
« Les personnels nous le relatent - e
béhe est un peu intrigné an départ
et il v a towiowrs un moment ok il va
voulair enlever le masque ! Cest
quessiment instinclif =t po en dit long
sur le besoin dinferaction pleine
et entigre qui a begucoup & voir
aver le sourire reponse, poursuit e
Dr Garcia. Cest vraiment un éle-
ment fondamental du développe-
mert du babe. 11 famt que le masque
soif refirg pour gu'il y ait jew -
(uid des autres
contacts, avec
les grands-pa-
rents par exem-
ple ? « I fanr de-
dramatiser au
maximum | Le
tout petit est
assez el conlda-
mimant car il n'a
pas de contacts socim, et f n'en
a pas besoin, au moins jusqua
dewpe ans, dews ans ef demi jusgu 'a
lentrée en matemelle. Il vaut miswe
limiter les contacts que de multi-
plier des contads masgues non sa-
tisfoisants =, estime le padopsy-
chiatre.

Quand I'enfant
commence 4 parler

Les choses changent peu & peu,
avec le développement du lan-
gage.

= (hand i commence a éfre ins-
tollz, explique le [F Garcia, ce qui

Le port du masgque est une mesure
qu'il faut expliquer... méme aux
tout-petits.

« Tout changement, toute mesure
mise en place doivent étre expli-
ques, y compris aux plus jeunes,

le mowrrit, Penrichil, ©'est laccentuag-
tior, lintonation. Le masque abime
certains sons, fermit | accentumtion,
oblize a parler plus fort. Lenfant a,
par ailleurs, du mal @ savoir gui
parle. Cela peut géner ['apprentis-
sape scolaire du lanpage. -

ce stade il faut différencier le
monde de la créche et celui de
lecole.
« A l'école il ¥ a des capacités
d'adaptation gue les enseimants
ont mis en place. Par exemple,
ladinlte qui parle Eve le doigt. Cest
fatizant mais c'est indispensable
pour gue "enfant puisse se nowrmir
compietement des ensegmemeants.

pour éviter que cela devienne une

N est important que les parents 5'en
rendent comple et jonent le jen. -

Les choses deviennent un peu
plus compliquées pour les enfants
a partir de six ans, puisque le port
du mascue est obligatoire dés 'en-
trée au CP, ce qui peut compli-
quer [apprentissage de la lecture.

La responsabilité

des adultes

« Ly ussi i/ faut que les parents
soutiennent les enseigrants ef les ai-
dent dans lewr trovail, rendu plus
compligue, en explignant la me-

{Photo Unsplash)

permet de garder ouverte [école. B
l'écale est indispensable pour les
enfanis, ils en ont besoin ! «

= Les enfants sonf formnidables, con-
clut le pedopsychiatre. s sont co-
pables de s'adapter  fout, méme a
des mesures gui ne sont pas force-
ment bonnes pour ewe ! Cest la res-
ponsabilite des adultes, parents,
enseignants, d adapler le message
a l'enfant et de dedramatiser. [l
5 'agit de faire avec, mais aussi de
fenir compie des besoins de Uemfanr
en termes d intensctions. «

sure & leur enfand, insiste le [F Gar- CAROLINE MARTINAT
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sur le visage de |'adulte sous

mesure angoissante, rappelle le forme de jeu, sans lui faire peur. »
Dr Philippe Garcia. La santé men- Un avertissement pour finir : « Les
tale du bebe et de I'enfant depend mesures contraignantes liees a la
etrotement de celle des adultes crise sanitaire, et pas seulement ke
qui 'entowrent. Il faut étre capable port du masque, peuwvent réveler

de lui expliquer sans Fangoisser. »
Le jeu est le vecteur idéal. « Par
exemple, on va jouer a se cacher, a
se dissimuler, pour ader le bebe a
incorporer cette idee de masgque

:b-l-mhhdnith-
exstantes qui concernent souvent
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PEUrs ou angoisses peuvent surgir
a cette occasion. »
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