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r- Hyeéres, le centre d'addictolo-
A gie vient d'ajouter la musique
et le chant & son arsenal thé-
rapeuticue. Chacque lundi, une musi-
cienne de l'association Musique et
Santé, Luciana Jatuff, intervient pour
proposer aux patients et aux mem-
bres de I'équipe un atelier autour
du chant et du rythme, avec un tra-
vail corporel.
Cette ouverture sur l'art et la cul-
ture n'a vraiment rien d'anecdoti-
que ;= Lo culfure est un axe mafeur di
projet d'établissement 2021-2022 du
centre hospitalier Henri Guérin, ex-
plicue le D Olivier Lathoumetie, chef
de service, Elle permel de déstigma-
tiser lapproche du soin en psychialtre,
en incluant la culture et larl au travers
des activités de médiation. -

Affirmation
et estime de soi

Baptisé « utilisation de la musique
et de la volx dans la remédiation de
I'estime de soi en addictologie », le
projet porte « la promesse d’un ren-
forcement du mainfien de labstinence
ef d'un accompagnement positif des
pubilics sowffrant d'addiction =,

Le centre d addictologle, qul accom-
pagne les patients sur le chemin de
lautonomie et de la resocialisation,

propose déja de nombreux ateliers,
comme le théitre ou des groupes
de parole qui les aident a s’affirmer
ou i restaurer leur estime de sol,
mais aussi la sophrologie qui les aide
a se décentrer. = La musigue et le
chant sont des oufils supplémentai-
res pour permeltre au patient de réin-
vestir son corps et d'acquérir de Uau-
tonamie, Le travail par rapport & lad-
diction est long et laffirmation comme
lestime de soi sont une problématique
récurrente

pour ces pa-
tients qui les
ant perdies
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« La musique favorise
la diminution de
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fait de se refrouver pour chanter per-
met de s'envisager avec les autres,
dans la société. Cest un support extra-
ardingive car il i'est pas nécessaire de
sortir du conservatoire pour faire
ceuvre ensemble. Tout le monde a
une voix, fout fe monde peut contri-
buer. Et cette contribution facilite le re-
tour de lestime de soi, quel que soif
le niveau de la confribufion, méme
modeste, & l'ceuvre commune. »

L'assoclation, implantée & Sanary,
intervient au ni-
veatl national dans
les champs du
handicap, du mé-

ou méme ne  |'gnxiete et permet cde  dicosocialetdela
les oni jameis . T santé. A Hyéres,
eues, précise sortir de |'isolement » elle envisage déja,
Sophie avec I'équipe, d'in-

Aboulker, la psychologue de 'équipe.
Lutilisation de fa musique el du chant
permet ce fravail sur lappropriation
ot la réappropriation de ces qualités.,
Elle favorise aussi la diminution de
lanxiété et aide & établir une comme-
mication, & sortir de Uisolement ef & se
familiariser dans la relation & lanfre, »
« Avec la musique, on donne acces a
la culture, & la dimension du faire en-
semble ef du vivre ensemble, com-
plete Philippe Bouteloup, qui dirige
'association Musique et Santé. Le

viter un chanteur lyrigue ou un au-
teur-compositeur a participer a I'un
des ateliers hebdomadaires, « pour
auerir d'autres portes sur la cultire =,
Et bien sar toute I'équipe songe déja
a l'idée d'une restitution. - Quelgue
chose qu'on monfrera a l'extérieur,
aux familles, aux anvis. La musigque a
aussi une dimension ludique el de
pariage = rappelle Philippe Boute-
loup.
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La musique
POUR BOOSTER
LESTIME DE SOI

L’équipe hyéroise du centre d’addictologie de I'hdpital
Henri-Guérin propose désormais des ateliers musique et
chant a ses patients. Objectif : les aider a rester abstinents
et a se resocialiser.

Toutes les
addictions




