
Pour les personnes présentant des troubles psychiques 
stabilisés qui souhaitent un accompagnement vers 

l'inclusion sociale et/ou professionnelle.

Des soins de réhabilitation 
psychosociale pour qui ?

Équipe Mobile de

Horaires d’ouverture :
L’équipe pluridisciplinaire vous accueille 

du lundi au vendredi
 de 8h30 à 18h00

Équipe Mobile de

Réhabilitation 
Psychosociale 

04 94 33 19 45 
tpa.rehab.sec@ch-pierrefeu.fr

www.ch-pierrefeu.fr 

Centre Hospitalier Henri Guérin
83390 PIERREFEU-DU-VAR

Quels sont 

Intervenir précocement

Prévenir les rechutes et éviter les hospitalisations

Co-construire un projet de vie en fonction 
des besoins et des ressources de la personne

Soutenir un parcours de soin sans rupture

Faire valoir les droits des personnes

S'appuyer sur un réseau communautaire, 
associatif et de droit commun étayé

Intervention sur le Territoire Varois

Réhabilitation Psychosociale nos engagements  ? Psychosociale 



Quels sont nos outils ?  

Atelier d'estime de soi
Ateliers de renforcement de l'autonomie

Atelier de gestion des émotions
Ateliers d'entrainement des compétences sociales

Psychoéducation
Ateliers de remédiation cognitive

Soutien à l'emploi et aux formations
Programmes de soutien aux aidants

Quelles sont nos modalités 
d'intervention ?

Médecins psychiatres, cadre de santé, infirmiers, 

psychologue, neuropsychologue, psychomotricien, 

ergothérapeute, assistant de service social, éducateurs 

spécialisés, moniteur éducateur, secrétaires.

Notre Équipe :

J'appelle au 04 94 33 19 45 
et j'obtiens un rendez-vous

La demande peut venir de :

Intervention sur le Territoire Varois

Qu’est ce que la réhabilitation 
psychosociale ? 

La réhabilitation psychosociale renvoie à un ensemble 

d’outils de soins visant à aider les personnes 

souffrant de troubles psychiques à se rétablir, c’est à 

dire à obtenir un niveau de vie et d’adaptation 

satisfaisant par rapport à leurs attentes.

La réhabilitation 
c’est l’espoir 

d’une vie meilleure

Réhabilitation Psychosociale

Équipe Mobile

www.ch-pierrefeu.fr

la personne elle-même
un professionnel de santé

un aidant


