
Le 3 Novembre 2022
De 9h30 à 16h Journée Portes Ouvertes








TABAC ET ALIMENTATION

Le 3 Novembre 2022
De 9h30 à 16h 

Entrée libre
Groupes sur réservations



CSAPA/CJC de Brignoles

12 boulevard Saint Louis, 2è étage



Contact au 06.33.64.85.99
csapa.brignoles@ch-pierrefeu.fr









Matinée: 9h30-12h30

Petit déjeuner santé avec la diététicienne de Promosoins 

Atelier prévention et cancer




Conférence autour du tabac, Docteur Messaoudi




Après-midi: 13h30-16h

Ateliers pratiques : "Représentations et habitudes

alimentaires, accompagner l'arrêt du tabac"




Et toute la journée : 

Expo FinArt Tabac, par l'atelier d'Art-thérapie du CSAPA

Groupes d'échanges et de soutien 

Jeux : "les rois du tabac", chamboul'tabac, ...

Jeux d'écriture 

Espace multimédia

...







 

Programme du jour

Renseignements et réservations: 
csapa.brignoles@ch-pierrefeu.fr

06.33.64.85.99

Tabac et Alimentation


