Centre Var

Addictions : « Un lieu
pour soutenir les parents »

Brignoles Les parents d'enfants agés de 12 a 25 ans sont invités a participer a un groupe
d’ echanges et de soutien sur la parentalité et les problémes d'addiction des jeunes.

o Nos ados et les écrans » sera une des thematiques abordées par les participants au groupe d'échanges.
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Fabienne Eaybaud, psychologee clini-
cienne, et Céraldine Ostermann, édu-
catrice specialisée, i "antenne de Bri-
gnoles, évogquent le fonctionnement
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Quel est le but de ce groupe
d'échanges et de soutien 7
Géraldine Ostermann. U'idée est de
proposer aus parents un lieu
d'expression et d"échanges autour de
'adolescence. Il s'agit de les soutenir
face aux conduites 3 risques de leurs
enfanits.

Fabienne Raybaud. Lintérét de ce
groupe est de pouvair penser les
theses |,'r|'_.|,'||1|‘|||,=_ de ne G S

el rouver parenl ol e
limpression d'avoir towte la charge du
monde, mais de pouvoir entendre et
partager. Reéflexions et cheminemanits
L& construisent & partir de leurs
préaocupations.

Qui peut participer 7

E. B, Toiis lag parents ¢ ‘afants BT
de 12 525 ans. Cela ne sadresse pas
seulement ceux gue nows
rencontrons,

G. O Pour ces nouvelles sessions,
nous proposons différentes
thérmatiques, Les parents pauvent
ainsi cibler uniquement celles qui les
Inleressen

Par qui est-il animé ?

F. B, : Au todal, nous sommes brods -
e |::-_-.:|.'|:_'m|-:_:-|_.||_|{'. uné educatrnce
specialisee et une infirmiere.

A chagque rendez-yous, MoUs SErons
deux et je serai toujours présente.

Comment ces rendez-vous sont-ils
déclinés ¥

G, 0. Mous alternons dchanges et
cinds-clibats toys e premiers lndis
de chague mois, Les séances sont
gratuites et obligatoirement sur
reservations.

Comment se déroulent les séances ?
G 0. : Nous langons un théme et
chaque parent est invité a sexprimer,
A faire part de son fapirience, La
discussion est ensuite engagée.

F. B. : Quelguetais, les parents parlent
de leur propre adolescence. Ca améne
une circularité dans les échanges. Ca

aide & cerner une difficulté autrement.

Les thématiques portent-elles
uniguement sur les addictions ?

F. B, : Nous aboardans Doutes les
addictions — akoool, 'I.,ll':.,lr. |_|r-:_:-:_g|_|{"_.l
cyberdépendance (jeux en ligne,
rEseaus sociaw.. ], jeux

dargent... = mais mous parlons
beawcoup de conduites a risques.

G 0. : Nous évoguons les conduites &
risques du corps et des mises en jeu
du corps & travers les écrans, Tous les
JEUNES Gun VIEARERT Mo SO A Lo
pas en addiction, mais leurs
comportements sont 3 differentes
echelles de risques.

F. B. : Les consommations et les
comportements sont
symptomatiques, La cause ne va pas
naitre comume ¢a_ Derriére ce
symptdme, il ¥ aun mal-étre, peut
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dtre wn traurmatisrme, wne difficulis,
gun irguvent ung « solufion = dans
L SORSCmirmalvan G |:|.=|r|'_-. [ d
conduites 3 risques. Lidee et de
travailler a partir de 'histoire d'un
sujet. En groupe, on peut echanger
sur les histoires et acquérir une
CONNAISSANCE COMMUNEe,

Quselles autres actions mettez-vous
en place 7
Ay Centre de soins,
daccompagmement et de prevention
en addictologie (Csapal, nous
accueillans tous les publics en
proposant notamment une prise en
charge pluridisciplinaire, Les
Consulfations jeunes consommateurs
(CIC) sont un lew o' dooute,
|:I'.,1|,|,ch|rr|[:.=|r_|".|_-|1'|_=|1l, P s 12 8
25 ans et de soutien pour les proches
A miveau du Csapa, les patients suivis
pewvent participer & des groupes da
parola, des ateliers d'écriture et d'art-
thérapie, Une sophrologue intervient
une fais par semaine. Par ailleurs, des
ateliers thérapeutigues sont progosés
Alix jl_'u".l,“;. aceyeillis ||_'-|_4|,| iererment
aux CIC, ET une actan de provention
ast spacitique aux CIC dans les
atablissements gui nous sollicitent
Mous avons égalemenit crég, avec Le
Bureau info jeunas et l'espace
jeunessa de Bocharon, le jeu grandeur
nature | #eumn impose. Il permet de
travailler bes compétences
|::-_-.:|.'|:_|1|_|'_.|_||;_|._|||_";..|l.. travers dis
thématigues comme Uaddiction, bes
conduites a risques, le rapport a la loi
et La senualité. Nows travaillons
actuellernent a la labellisation de ce
jeu afin qu'il soit disponible pour
[{ W%
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Rendez-vous

Les rendez-yous du
groupe d'échanges et de
coutien sont fixés tous les
pramiers lundis de chague
meis. Gratuits et confiden-
tiels, ils se déroulent de
17 h 304 19 heures, au 12,
bowlevard Saint-Louis
[deuxiame étage],

sur reservatioms

au 0k 33 64 85 99,

AU programme ;

7 novembre

Echanges avec les parents
cur le théme » consomma-
thons &l enjeus de

Qrisupe u

§ déscembre

Cine débat sur le theme

« trajectoire personnelle
et enjeux =,

g janvier 2023

Ciné débat sur le théme

% adalescence et rapport
au Corps o

b féwrier

E.r.h..'lr'lgvﬁ-:. avec les parents
sur le theme « les consom
mations festives des jew
nes o

& mars

Ciné débat sur le théme

% Identité et place dans la
soCigté =,

3 awril

Echanges avec les parents
sur le theme « nos ados et
les égrans u

Une journée d’échanges
pour stopper le tabac

Lhans le cadre oo Mois sans
L, = Fiosies OFganIEons e
JORITTIE NS ORneTies, [N
io deweme fods, e ¥ mowem-
tre, de ¥ k30 @ 16 heopres
Towt e monde est inpire.
Cest enfiérament gratuit. »
La thématbgue porte sur be
tabac et Palimentation, sodt
= CORTITIEn OFT OOl
Forrdl o folsne sans ouewr
des effels, comme une prise
e priids =,

Au programime
De O h300a 12030

- Petit-déeuner santé avec la
digtéticienne de Promo-

SENN%

« Abelier présention et cane
CeT

- Conférence autour du
tabac par be IF Messaoudi,

addictalogue & hépatalo-
gue, du USAPA

e 13 h30 & 16 heures

- Ateliers pratiques : repré-
sentations et habitudes ali-
mentaires, aCcOmpagner
I'arrét du tabhac,

Lol Lin jpouirnde

= Exposition Finart tabae par
I'atelier d’art-thérapie du
ChAPA,

- Groupes d'échanges et de
SOLIEREn.
- Jeux : les rols du tabac
chambsoul tahas. ..

= Jeu o Seriture

= Espace multimédia

Ateliers, jeux, conférence... sont au programme de
la journée sur le theme : tabac et alimentation.
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