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Journée portes
ouvertes: 

L ' é q u i p e  C S A P A - C J C  v o u s  a c c u e i l l e
p o u r  l a

"L'alcool et vous ? 
Une question ? Un doute ? 

Venez échanger !" 
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PROGRAMME
L ' é q u i p e  C S A P A - C J C  

Matin: Smoocyclette par l'UFOLEP
Cocktails sans alcool par les diététiciennes du CHHG



10h30: Communication autour de l'alcool 

par le Dr Messaoudi, addictologue



Après-Midi: Parcours ludique, groupes d'échanges
 

14h-15h: ateliers sophrologie



Toute la journée: Escape game, expo art-thérapie , ateliers
d'écriture


