Les DIS : Douleurs Induites
par les Soins
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2016 : Création pour la
Journée Mondiale de la
Douleur 6e Colloque

800 exemplaires
autofinancés par le
Comité d’organisation

ARS : Financement pour
3000 exemplaires par
I’ARS en 2022
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PROTOCOLE

Prévention de la douleur induite par les soins
Délai et durée d’action des antalgiques

Code :
CLUD/PRT-001 Voion 202
Date o’ i {
application Page : 2/5

s
m Spécialités
Doliprane, Dafalgan, Efferalgan
formes effervescentes/orodispersibles
Paracétamal (P)
8 Duoliprane 1g
g | Perfalgan 1g
| Ketoproféne Profénid 100mg
i Advil, Murefiex... cp
Ibuproféne
Advil capsule malie
Codéine + P efferalgan codéindl dafalgan codding
| Tramadol + P Zaldiarfxprim 37 5mgy/325mg
| Lamaline 10mg/300mg + caféine 30mg
| Opium + P Lamaling 15mp500mg + calféine 50mg
} Izalgi 25mg/500mg
’ Conlr
T a_r_rml 50mg LI Topalgic 50mg LI
! Contramal inj Tepalgic In]
Marphine LI =
Qramorph solution buvable
ﬂ Momphine Morphine amp 10mg/mi
<
Oxycodone LI Chcynorm




ut faire le soin / Maximum d'efficacite

.Absent:e d'efficacité / Ne pas faire le soin




PROTOCOLE

Code :

ﬁ : CLUD/PRT-001 Version 3 02 ‘
R l Prévention de la douleur induite par les soins Date d'application: Page: S |
_— Délai et durée d’action des antalgiques oRes ! J

Moltcule pé ol Smn |10 mn |15 mn | 30 mn | 45 mn
a \ Méfopam Acupan 20ma/2ml amp IVL 15mn, M
Emla 5% crém
2 ou patch
|
i
Lidocaine/Xylocaine
Xylocaine Xylocaine 2% gel urétral
GAZ | meora Kalinox, Entonox...
Alprazolam | a|prazolam / Xanax : 0.25mg, 0,5mg
@| | Hydroxyzine
g _ MidazolamiH yprovel
< sl Midazolam/Hypnovel
Midazolam/MHypnowvel

[

4h  1h15 [ 1h30 | 1h46 | 2h | 215 | 2h30 | 2h45 | 3h| 4h| 5h !h‘lh




PROTOCOLE

Code :

e
Pera e,
L e

CLUD/PRT-001 Version : 02
Prévention de la douleur induite par les soins Date d'application: —
_Délai et durée d’action des antalgiques i

. 12mn | 5mn | 10mn | 15mn | 30mn | 45mn | 1h | 1h15 | 1h30 | 1045 | 20 2h15 | Zh30 | 2h45 | 3h | 4h | 5h | 6h
Moléculo Spécialité Voie
Naloxena/Marcan O gmgim| n -
E Maloxone Maloxona/Marcan 0.4mgimi M
=]
E Naloxone/Narcan 0,4mgiml sous cut ]
-
Flumazenll Flumazenil/ 1mg/10mi i & renouveler toutes les minules maximum 4 fois chez l'adulte
PEDIA ue a
_ 2mn| Smn 15mn| 30mn| 45mn| 1h| 1h1S| 1h30| 1h45| 20 2hi5 sh| &h
[ Molécule Spécialits Vole
[_ Saccharose | golution buvable 24%/alucosa 30% | Per Os une 2& administration peut &tre faite 4 la Séme minute




Groupe de travail en cours pour réviser/réactualiser le protocole

pour y inclure les nouveaux traitements avec AMM pour la prévention
ex forme spray et comprimés sublingual de PlIII

Protocole sera diffusé par le RDPO



Pour nas patients,
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