En pratique

L’hopital de jour REGAIN fait partie de I'organisation du

service public sectorisé en psychiatrie.

Il recoit les patients de plus de 65 ans de la zone Littorale.

L’hopital de jour est rattaché au
Centre Hospitalier Henri Guérin de Pierrefeu du Var,

établissement de santé public.

CENTRE HOSPITALIER
HENRI GUERIN
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Les soins dispensés sont
financés directement et en

totalité par la Sécurité sociale.

Vous n'aurez donc pas a faire

l'avance des frais.

Plans d'acces
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HOPITAL DE JOUR REGAIN, VILLA NAGAS

Public concerné

Personnes agées de 65 ans et plus présentant une
souffrance psychologique ou des troubles
psychiatriques
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Hopital de jour
Regain

Psychiatrie du sujet &gé

Adresse :

969 Avenue du Commandant HOUOT
83130 LA GARDE

Horaire d’ouverture :
du Lundi au Vendredi
de 9h00 a 16h00

Telephone :04.94.27.10.10
Email : hjg.lagarde.soignants@ch-pierrefeu.fr




Présentation

Missions et objectifs :

L'hopital de jour est un lieu de soins de proximité
favorisant la continuité des soins sans rupture avec
votre environnement quotidien.
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I a pour but de vous aider a développer et/ou
retrouver votre autonomie.

Lieu accueillant en journée des personnes en souf-
france psychique bénéficiant d’un suivi par un méde-
cin psychiatre.
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§Composition de 17'équipe

Médecin psychiatre
Cadre de santé
Infirmiers
Psychomotricien
Neuropsychologue
Assistante sociale

® O | Admission

Le psychiatre traitant adresse une demande auprés
du médecin référent de I’hopital de jour.

Un entretien sera alors programmé.

Aprés validation de [I'orientation, le patient sera
contacté par I'équipe soignante afin d’organiser un
entretien de préadmission.

Le temps de présence, ainsi que les activités
prescrites seront définis et proposés lors de cet
entretien. lls peuvent étre réévalués et réajustés au
cours de la prise en charge.

Un projet de soins personnalisé pour chaque patient
est réalisé en équipe et régulierement réévalué.

Fonctionnement

L'équipe propose

¢ Des entretiens
+ Des temps d’accueil et de détente

+ Des activités a visée thérapeutique en groupe ou en
individuel a travers diverses médiations :

O D’expression (Théatre, groupe de parole...)
O  Créatives (Poterie, activités manuelles...)

O Corporelles (relaxation, psychomotricité,...)
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Réhabilitation psycho-sociale (sorties, média-
théque...)

O Cognitives (mémoire, jeux...)
O Sportive (Pétanque, Piscine...)

¢ Un travail autour de I’'hygiéne de vie

En cas d’urgence,
contacter le & 15

ou présentez vous aux urgences de

I’'hdpital de Hyéres




